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La residencia de Kinesiologia tiene una duracion de tres afios.

Perfil profesional

El egresado de la residencia de Kinesiologia sera un profesional ca-
pacitado para resolver las problematicas prevalentes derivadas de
la promacién, proteccidn, recuperacién y rehabilitacién inherente al
campo de la Kinesiologia, para intervenir en el equipo interdisciplinario
de salud y para participar en las actividades de investigacion discipli-
nar e interdisciplinar.

Objetivos:

- Efectuar una evaluacién correcta del paciente, en base al diag-
nostico en Salud; planificar y ejecutar el tratamiento fisioterapico y
kinesioterapico correspondiente, como asi también el seguimiento y
control del paciente.

- Participar en proyectos de investigacion disciplinar e
interdinterdisciplinares.

- Integrar el equipo de Salud

- Disefiar, ejecutar y evaluar actividades vinculadas con la preven-
cion y promocién de la salud.

- Realizar un diagnéstico epidemioldgico en el contexto donde ejer-
za su practica profesional.

Objetivos especificos:

Forman parte de la estructura de los médulos, que se detallaran en
el apartado referido a contenidos.

Actividades

Las actividades estaran interrelacionadas de manera tal, que en
los procesos de apropiacion y produccion, el conocimiento no
resulte fragmentado y se fortalezca la relaciéon dialéctica entre
teoria y practica.

En la organizacion de las actividades se recomienda tener en
cuenta la inclusién gradual del residente a las mismas (observa
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cion, colaboracién, asistencia asistida). So6lo a fines didacticos las
clasificaremos en:

Actividad asistencial tedrico-practica:

La misma se efectivizard de lunes a sabado de 8 a 12 hs. en las
salas y consultorios externos de las distintas unidades asistenciales,
bajo supervision y responsabilidad de un kinesiélogo de planta o Jefe
de Servicio el que actuara como instructor natural durante este ho-
rario. Los residentes tendran a su cargo la atencion de pacientes en
namero a determinar, proporcional a las posibilidades del servicio.
El objetivo particular de esta actividad es la afirmacion de la relacion
Kinesidlogo-paciente y el perfeccionamiento de la técnica de con-
duccion de la historia clinica, asi como la deteccion de los sindromes
en los distintos casos. El residente hara la evaluacién a todo pacien-
te que esté a su cargo, hara una impresién diagndstico kinésica,
complementando el diagnéstico médico, que motivo la derivaciéon y
un plan de tratamiento.

Sera también el encargado de registrar la evolucion, resultados de
estudios complementarios, cambios de impresién diagnostica
kinésica, etc. Al alta del enfermo confeccionara un informe.

El residente participara activamente en todas las reuniones cientifi-
cas del servicio. En los consultorios externos actuara también su-
pervisado por un kinesiélogo de planta con el objetivo de aprender el
manejo del paciente ambulatorio y los criterios de derivacion.

Se aconseja, ademas, el desarrollo de actividades dirigidas a la
comunidad, en especial en cuanto a educacién para la salud y la
prevencion de enfermedades prevalentes.

Guardias:

La actividad asistencial se complementara con una guardia sema-
nal (mas las rotativas que se indiguen) cuyo objetivo es posibilitar el
adecuado aprendizaje de la asistencia del paciente agudo. En todas
las actividades de guardia sera guiado y supervisado por el
Kinesidlogo de guardia respectivo, tendiéndose a formar un equipo
con afinidades y objetivos para la correcta asistencia del paciente.
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Actividad tedrica y tedrico-practica:

De lunes a viernes de 13 a 17 hs. se desarrollaran clases teoéricas,
ateneos y discusiéon de casos clinicos, mostraciones de
examenescomplementarios y actualizaciones bibliograficas. El ob-
jetivo particular es desarrollar el habito de estudio y la actualizaciéon
permanente en los avances de la kinesiologia en sus distintos as-
pectos, desarrollar el criterio kinésico a través del analisis de los
sindromes y de la patologia médica, sus etiologias, diagndsticos di-
ferenciales y manejo terapéutico de los mismos.

Actividades de investigacion:

En forma continua y adecuada a los objetivos de la residencia se
promoveran actividades de investigacion sobre temas relacionados
con la problemética de la unidad asistencial donde se desarrolla la
actividad de la residencia y con el aval del servicio de docencia e
investigacion y del comité de ética.

Bloque de Formacion Académica y Tedrico Practico
Asistencial

Area: Kinesiologia de adultos

Modulo: kinesiterapia Respiratoria:

Objetivos:

O Conocer las principales patologias respitatorias.

Realizar una correcta semiologia respiratoria.

O Efectuar una adecuada interpretacion de los métodos comple-
mentarios.

O Seleccionar y aplicar técnicas Kinésicas acorde a cada patolo-
gia.

O Redactar Historia Clinica y ficha que refleje la evaluacién y se-
guimiento de paciente.

a
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Contenidos:

Consideraciones generales referidas a la fisiopatologia de las enfer-
medades respiratorias :
- Insuficiencia respiratoria.
- Sindrome del distrés respiratorio del adulto.
- Enfermedades obstructivas de la via aérea.
- Asma Bronquial.
- Sindromes de apnea de suefio.
- Tumores broncopulmonares.
Enfermedades infecciosas.
Enfermedades intersticiales difusas.
Enfermedades pulmonares profesionales.
Manifestaciones pulmonares de las enfermedades sistémi-
cas.
Enfermedades vasculares del pulmén.
Enfermedades de la pleura.
Enfermedades del mediastino.
- Malformaciones broncopulmonares.

Préacticas especificas

- Oxigenoterapia. Aerosolterapia. Rehabilitacion y reeducacién

respiratoria.

- Técnicas de asistencia respiratoria: posiciones de drenaje pos-
tural, percusién, vibracion, maniobras de compresion, descom-
presioén, patrones musculares respiratorios, ciclo respiratorio,
técnica de apoyo espiratorio, presion positiva intermitente, dre-
naje autogénico, huffing y tos Kinésica.

- Entrenamiento con incentivadores respiratorios: pick-flow, vol-
Idyne. Programa de ejercicios de readaptacion al esfuerzo.

Mdédulo: Kinesiterapia Toraxica

Obijetivos:

O Conocer las principales patologias que se pueden encontrar en
las cirugias de térax.
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o Lograr una correcta semiologia, corroborando el diagndstico
médico.

o Iniciarse en la interpretacion de los diferentes métodos comple-
mentarios.

O Planificar y aplicar tratamientos kinésicos adecuados en las dis-
tintas técnicas quirdrgicas.

O Redactar historia clinica y ficha kinésica que refleje la evaluacion
y seguimiento del paciente.

Contenidos:

Consideraciones generales referidas a la fisiopatologia de las afec-
ciones del torax:
- Enfermedades de la pleura.
- Enfermedades del parénguima.
Enfermedades de mediastino.
Cirugias reparadora del torax.
Traumatismos cerrados y abiertos del térax.
Procesos tumorales quirtrgicos y no quirtrgicos.
- Afecciones traqueobronquiales.
- Transplante de pulmén.

Préacticas Especificas

- Atencidn pre y postquirtrgica: Asistencia kinésica respirato-
ria.

- Reeducacién y rehabilitacion respiratoria.

- Movilizacién del paciente.

- Cuidados de los drenajes y heridas quirdrgicas.

- Progresidn para las actividades de la vida diaria y la indepen-
dencia funcional.
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Moédulo: Kinesiterapia en Cuidados Intensivos
Objetivos:

o Comprender la complejidad del funcionamiento de UTI, median-
te el conocimiento de los instrumentos de apoyo.

O Brindar Asistencia kinésica segun la correcta interpretacion de
los signos semioldgicos, radiolégicos, gasométricos, de funcion
pulmonar y clinica del paciente.

O Lograr un adecuado manejo de la interaccion paciente - ventila-
dor mecénico.

O Confeccionar Historia Clinica y ficha kinésica que refleje la eva-
luacion y evolucion del paciente.

Contenidos

Consideraciones generales referidas a la fisiopatologia del medio
interno:

- Mecanismos y métodos de medicion.

- Asepsia.

- Evaluacion del paciente ventilado y no ventilado.

- Manejo del paciente ventilado: cuidados posturales, movili-
zacion corporal, inmovilizacion. Manejo de la via aérea, téc-
nica de aspiracion.

- A.R.M. Modos ventilatorios. Indicaciones. Contraindicaciones.
Complicaciones. Secuelas.

-Weanning. Mediciones. Valores indicados. Entrenamiento
muscular respiratorio.

- Técnica de extubacion.

- Funcionamiento y utilidad de los instrumentos de apoyo: Bom-
bas de infusiéon. Monitoreo de SatO2, PO2, TA, PIC, ECG.
Signos de alarma.

- Manejo del paciente no ventilado. Oxigenoterapia.

- Manejo de la ventilacibn mecanica no invasiva, indicaciones,
contraindicaciones, modalidades y complicaciones.

- Radiologia: Diagnésticos diferenciales.
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Préacticas Especificas:

- Evaluacion del paciente

- Oxigenoterapia

- Maniobras kinésicas.

- Drenaje postural.

- Reeducacion respiratoria.
- P.P.I. reeducacion motora.
- Cuidados posturales.

Modulo Traumatologia y Ortopedia: Columna Vertebral
Objetivos

O Conocer las patologias prevalentes.

O Realizary terapéutica kinésica para la columna vertebral.

O Seleccionar y aplicar las técnicas especificas; comprender sus
funamentos.

o Confeccionar Historia Clinica y ficha kinésica que refleje la
evaluacién y evolucion del paciente.

Contenidos

Consideraciones generales referidas a la fisiopatologia de:
-Las malformaciones congénitas de la columna vertebral.
-Las enfermedades de la columna vertebral.
-Desviaciones y deformidades anteroposteriores y laterales
del raquis.
-Fracturas y subluxaciones del raquis.
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Préacticas Especificas:

- Evaluacion Kinésica.
- Exdamen muscular.

- Manipulaciones.
- Técnicas especificas de reeducacion.

- Fisioterapia: Agentes especificos.
- Elaboracién de plan domiciliario.

Médulo: Traumatologia y Ortopedia: Miembros Inferiores.

Objetivos

u} Conacer las patologias prevalentes.
O Realizar evaluacion terapéutica kinésica para los miembros

inferiores.
O Seleccionar y aplicar las técnicas especificas; comprender sus

funamentos.
u} Confeccionar Historia Clinica y ficha kinésica que refleje la

evaluacion y evolucién

Contenidos

- Consideraciones generales referidas a la Fisiopatologia de las
enfermedades traumaticas y no traumaticas de Cadera; Rodilla 'y
Pié.
- Padecimientos y sindromes dolorosos de los miembros inferio-

res
- Reeducacion en las fracturas, esguinces, luxaciones y lesiones

de tejidos blandos.

- Reeducacion de la marcha.

- Intervencion kinésica en la cirugia de cadera, rodilla, tobillo y pie
kinésica

- Intervencion kinésica en la traccién esquelética de cadera, rodilla,

tobillo y pie.
- Intervencidn kinésica pre y post protésica en los distintos niveles

de amputacion de miembros inferiores.
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Préacticas Especificas:

- Evaluacion kinésica.

- Goniometria

- Examen muscular.

- Cuidados de posiciones.

- Fisioterapia: Agentes especificos

- Movilizacién con diferentes técnicas
- Tratamiento con yeso

- Tratamiento post-yeso

- Actividades de la Vida Diaria.

- Elaboracién de plan domiciliario.

Médulo: Traumatologia y Ortopedia: Miembros Superiores

Objetivos

O

Conacer las patologias prevalentes.

O Realizar evaluacion terapéutica kinésica para los miembros
superiores.

O Seleccionar y aplicar las técnicas especificas; comprender sus
funamentos.

u} Confeccionar Historia Clinica y ficha kinésica que refleje la eva-
luacion y evolucion.

Contenidos

- Consideraciones generales referidas a la fisiopatologia de las
enfermedades traumaticas y no traumaticas de hombro, codo,
mufieca y mano.

- Padecimientos de sindromes dolorosos de miembros supe-
riores.

- Reeducacion en las fracturas, esguinces, luxaciones, y lesio-
nes de tejidos blandos.

- Intervencidn kinésica en cirugia de hombro, codo mufieca y
mano.

- Intervencion kinésica pre y post protésica en los distintos nive-
les de amputacién de miembros superiores.
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Préacticas Especificas:

Evaluacién kinésica.

Goniometria.

Examen muscular.

- Cuidado de posiciones.

- Utilizacion de slings.

- ( Fisioterapia) Agentes especificos.

- Movilizacién con diferentes técnicas.
- Reeducacion con diferentes técnicas.
- Inmovilizacion con diferentes férulas.
- Elaboracién de plan domiciliario.

- AV.D.

Médulo: Neurologia

Objetivos

u} Conacer las patologias prevalentes.
O Realizar evaluacion terapéutica kinésica para los miembros

superiores.

u} Seleccionar y aplicar las técnicas especificas; comprender sus
funamentos.

Contenidos

-Enfermedades que involucran al S.N.C.

-Enfermedades que nvolucran el S.N.P.

-Enfermedades que afectan las fibras musculares. Fisiologia.del
musculo esquelético.

-Las lesiones medulares.

-Tipos de marcha. progresion de la invalidez.
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Préacticas Especificas:

- Evaluacion del paciente.

- Examen muscular

- Técnicas Espacificas

- Movilizacion pasiva

- Entrenamiento del equilibrio

- Reeduccién de la vejiga

- Tratamiento kinésico de Ulceras
- Trataniento de la Espasticidad

- Entrenamiento en AVD

- Plan para el hogar

Médulo: Secuelas de Quemaduras

Obijetivo:

o Evaluacion de tratamiento Kinésico en pacientes que han sufri-
do quemaduras.

Contenidos:

- Agentes etiolégicos.

- Clasificacion de quemaduras

- Retracciones secundarias a la contraccion de las heridasy los
ingertos.

- Cicatrices hipertréficas.

- Afecciones preexistentes y lesiones asociadas

Préacticas Especificas:

Movilizacién para la prevencién de retracciones
Colocacioén de Férulas

Vestiduras de presion

Hidroterapia

Agentes Especificos (fisioterapia)
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Area: Kinesiterapia Neonatoldgica y Pediatrica.

Objetivos

O Conocer las patologias mas frecuentes en pediatria y
neonatologia.

O Realizar la semiologia adecuada en cada paciente.

O Efectuar la evaluacion kinésica del paciente.

O Planificar el tratamiento kinésico a implementar en los distintos
pacientes.

O Brindar informacion adecuada a padres y familiares.

o Adquirir conocimientos bésicos de neurodesarrollo.

Médulo: Traumatologia y Ortopedia Pediatrica.

- Lesiones Traumaticas: articulares, 6seas y musculares

- Lesiones Reumaticas.

- Malformaciones congénitas y adquiridas.

- Sindromes dolorosos.

- Identificacién de materiales y métodos de fijacién y reemplazo.

Préacticas Especificas:

- Evaluacion kinésica.

- Examen muscular.

- Manipulaciones.

- Técnicas especificas de reeducacion.
- (Fisioterapia) Agentes especificos.

- Goniometria.

- Cuidados de posiciones.

- Movilizacion con diferentes técnicas.
- Tratamientos con yeso.

- Tratamientos post - yeso.

-A\V.D-

- Elaboracién de plan domiciliario.




PROGRAMA DE LA RESIDENCIA DE KINESIOLOGIA E“?ﬂa
EEEE SIS EEE NN NN NN NN NN NS NN S EEE NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEN =

Moédulo: Afecciones neurolégicas en el nifio

Consideraciones genarales referidas a la fisiopatologia de:

- Accidentes cerebrovasculares.

- Enfermedades desmielinizantes y degenerativas del Siste-
ma Nervioso Central.

Enfermedades de nervios perisféricos.

Enfermedades de los pares craneales.

Enfemedades del sistema extrapiramidal.

Enfermedades del sistema piramidal

Malformaciones congénitas.

Traumatismo encéfalocraneano.

Préacticas Especficas:

- Evaluacién del paciente

- Examen muscular.

- Examen de la sensibilidad

- Técnicas Especifica

- Movilizacion pasiva.

- Entrenamiento del equilibio.

- Reeducacién de la vejiga.

- Tratamiento kinésico de Ulceras.
- Tratamiento de la Espasticidad.
- Entrenamiento en AVD

- Plan para el hogar.

Moédulo: Afecciones respiratorias en el nifio

- Insuficiencia respiratoria en el nifio

- Patologias obstructivas : Asma. Secuelas de infecciones respi-
ratorias mas frecuentes.

- Patologias restrictivas E, FQP

- Enfermedades respiratorias de origen exrtapulmonar.

- Asistencia Respiratoria Mecanica: destete.
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Practicas especificas:

- Técnicas especificas de movilizacién y manipulacion.
- Método Kabat.

- Método Baobath ( Neurodesarrollo)

- Método de Souchard (Reeducacién postural)
- Asistencia Kinésica Respiratoria.
- Fisioterapia.

Bloque: Metodologia de la Investigacion

Moédulo: Aplicacion de la metodologia cientifica al campo es-
pecifico.

Objetivos:

Analizar criticamente las producciones cientificas.
0 Disefiar, desarrollar y evaluar trabajos cientificos.

-Estructura y redaccion de un trabajo cientifico. Conceptos y
estructura de editorial, ensayo, gacetilla, monografia, trabajo
cientifico y tesis.

-Reglamentos de publicacidn. Concepto de resimenes
estructurados.

-Concepto de Protocolo de investigacion y desarrollo de uno
basico. Sus componentes e importancia de cada item.

-Proyecto de Investigacion: Elaboracién de un disefio basico

-Analisis y critica de publicaciones médicas.

-Ejemplos y lecciones extraidas de publicaciones.

-Presentacién y andlisis critico de protocolo de investigacion.
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Bloque : Salud Publica

Médulo: Sistema de salud, politicas y estrategias.
Obijetivo:

Reconaocer los diferentes modelos que estan presentes en el
sistema de salud.

Contenidos:
El sistema de salud: Caracterizacién general. Modelos de atencién
de la salud. Publico, seguridad social y privado. Politicas sociales y

de salud. Economia y mercado de salud. Atencién primaria de la
salud.

Moédulo: Redes y centros de salud.
Obijetivo:

Conocer la organizacion de las Redes de los Servicios y sus
Igrincipios rectores.

Contenidos:
Redes y servicios. El hospital puablico. Centros de atencion. Recur-
sos humanos. El equipo de salud: Caracterizacion y propuestas de
trabajo. Capacitacién como estrategia de cambio.
Modulo: Planificacion local de la salud
Obijetivo:

Identificar y evaluar los problemas de Salud de la poblacion.

Disefiar e implementar actividades de prevencion y promo-
cion de la Salud.
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Contenidos:

Andlisis de la situacién local de la salud. Analisis y procedimientos
epidemioldgicos. Evaluacion de los principales problemas de salud
de la poblacién y del sistema de atencién local. Definicién de priori-
dades. Métodos de programacién. Atencion de la salud en el primer
nivel de atencion.

Bloque: Formacién Complementaria
Médulo: Idioma Inglés

Cada unidad de residencia establecera los contenidos y modalidad
del curso de idiomas. Al terminar la residencia los educandos seran
capaces de interpretar un texto referido a temas de las especialidad
en idioma inglés.

Modulo: Informéatica

Cada unidad de residencia establecera los contenidos y modalidad
del curso de informatica. Al concluir la residencia los educandos seran
capaces de utilizar el procesador de textos, base de datos y acce-
der a bibliografia por este medio, por €j: Internet, medline.

Moédulo: Cursos opcionales

Cada unidad de residencia planificara la concurrencia a cursos ofre-
cidos por diferentes instituciones reconocidas, teniendo en cuenta
la calidad de la oferta educativa, la posibilidad de ampliar la forma-
cion en funcion del perfil profesional, y los intereses del residente.
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